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Jak natocit dobre video?

V této kapitole si nejprve projdeme krok za krokem uzite¢né rady pfimo od odbornik(i z fad Mladych reportérd. Nasledovat
bude obsahlejsi prakticky privodce s nazvem Jak natocit reportazni video a nezaseknout se hned na zacatku, kterého pro
vas sepsal Stanislav Adamek, ¢esky reZisér a scénarista a dava vam v ném uzitecné rady nejen pfi samotné tvorbé repor-
taze, ale i jak se dobfe pfipravit a naladit na nataceni a jak pracovat s tzv. kreativnim blokem, ktery ¢as od ¢asu postihne
kazdého tvirce, umélce, kreativce. Vy diky témto radam vSak nebudete zaskoceni a budete pFipraveni vydat se cestou
reportéra.

Co radi Mladi reportéri?
Podivejte se na video Video 101, které pro vas natocili Mladi reportéfi z Kanady (www.yre.global/video-tuto-

rials). Snazili se v ném popsat 10 krok{, na které je potfeba pfi nataceni reportaze myslet.
o

Co chces svym videem sdelit?

Kazdy novinar se snaZi néco sdélit. Snaze se ti bude natacet, pokud budes mit predem alespon hrubou predstavu o tom, co
chces tocit. Nemusi$ mit predem promyslenou kazdou scénu. Nikdy nevis, co se pred kamerou stane, a tak se musis§ mit
porad na pozoru a zachovat si chladnou hlavu.

Nejcasteji kladené otazky:

* 0 jaky problém se jedna? Novinafi zabyvajici se environmentalnimi problémy se ¢asto snazi o téchto problémech
a jejich moznych fesenich divaky informovat.

+ Jaka jsou reseni? Jelikoz mnohé problémy zatim reSeni nemaji, bude$ se mozna muset trochu zamyslet. Bud kreativni,
ale zGstan nohama na zemi. Nenatacis sci-fi.

* Vse si poradné promysli: Na kazdou vtefinu svého videa budes potrebovat spoustu riznych zabéri. Nezapomen,
Ze ¢im delSi pribéh hodIas vypravét, tim vice zabér( budes potiebovat.

* Koho oslovit? Lidé se spiSe budou identifikovat s dalSimi lidmi nez s néjakou problematikou. Nejlepsi pribéhy jsou tudiz
vypravény pravé skrze lidi.

* Pamatuj na zakladni pravidla novinariny! Nezapomen na zaklady: O ¢em toCi$? Co se déje a kdy to zacalo?
Kde to zacalo? Pro¢ a jak se to déje? (Jak se to da vyresit?).

Napis scénar

Rika se, ze z dobrého napadu muze vzniknout $patny film, ale ze $patného napadu dobry film nikdy vzniknout nemaze.
Sepis si, co vSechno se musi ve tvém videu odehrat a pak muizes zacit psat scénar. Jesté ho tak dvakrat nebo tfikrat prepis.
Cim vice ¢asu stravi$ Gpravami scénare, tim snaze pak narazis na zabéry, které potfebujes a které ti zarovefi pomohou
dodrZet limit tfi minut na video.

Dukladneé si promysli plan

Nem{zes prejit k planu B, kdyZ nemas ani plan A.
Scénar ti pomUze pfijit na to, jak vypravét to, co chces. Zbytek uz je na produkci.



https://www.yre.global/video-tutorials
https://www.yre.global/video-tutorials
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Jak si rozkreslit scénar?

1/ Soustied se na néco aktualniho. V dnesni uspéchané dobé pIné riznych formatd novin se divaci zajimaji o to,
co se déje pravé ted. Co té pfimélo natacet zrovna ted?

2/ Méné je nékdy vice. Rika se, Ze 1 stranka textu (font Times New Roman, velikost 12, Fadkovani 2.0) vyjde zhruba
na 60-90 vtefin.

3/ Snaz se neodbihat od tématu.

4/ Snaz se drzet se pouze ve svém okoli. | kdyz se zabyvas néjakym celosvétovym problémem, snaz se soustredit
na jeho vyznam pro tvé okoli.

5/ Zbyteéné nic nekomplikuj. Vyber jen ty nejdilezitéjsi informace. Méné je nékdy vice.

6/ Nevyklédej, ukazuj! Clovék Si spl'ée zapamatuje to, co uvidl’ na obrazovce nez to, co uslysi z reproduktor(.

rezisér a dotazovatel (ty) / kameraman a osvétlovac / zvukar

ry
Idealni velikost $tabii pro projekt MRpZP jsou 3 lidé (véetné tebe): ,

Predem promysleny plan ti usnadni praci, zvysi sebevédomi a ¢lenové tvého $tabu uvidi, Ze vis, co délas (i kdyz to tak vzdy
byt nemusi).

Plan nataceni ti pomuze rozvrhnout, kde ma byt to, co chce§ natacet, kde ma byt tvij Stab a jak nasvitit scénu. Nezapomen
se o tenhle plan se svym Stabem podélit.

Na co nezapomenout:

\/ Vsechny dilezité casy

\/ Rozkresleni scénare pro lepsi predstavu o samotném nataceni

\/ Seznam ucinkujicich: sepis si, s kym chces délat rozhovor a pak se rozhodni, jak tyto rozhovory ziskat

\/ Zkontroluj si, Ze mas vse fakticky v poradku

V/ Sepis si, co vSe k nataceni potrebujes (Stab, vybaveni)

\/" Promysli si samotné nataceni: Sepis si, pod jakymi thly a na jakych mistech chces mit kameru béhem jednotlivych
zabérd. Popis samotnych scén by se také mohl hodit.

\/ A posledni rada: Davej pozor. Nikdo nechce, aby se béhem nataceni nékdo zranil nebo se stalo néco neprijemného.
Proto si projdi cely plan nataceni s nékym dospélym.

Sezen si Stab!

+ Ve filmafiné jsi na to zfidkakdy sam. AZ si bude$ stanovovat cile a vymyslet plan, drz se nohama na zemi. Neni jednoduché
starat se o produkci a rezii, zatimco budes vSe natacet, osvétlovat, zabyvat se ozvucenim, délat rozhovory a davat pozor
na jedouci auta, pokud budes natacet venku.

+ Zapoj své kamarady, udélej si z nich $tab a rozdél jim role.

* Nikdo od tebe nebude ¢ekat honorar jako v Hollywoodu, ale mizes§ své kamarady alespon zminit v zavérecnych titulcich.

Sezen si vybaveni

Poradné si rozmysli, co k nataceni potrebujes. Kolik lidi ¢ita tv(j stab? Co zvladnete unést? Budete natacet venku, nebo
uvniti? Kolik mista a ¢asu budete mit na pripravu? Jaké vybaveni jste schopni sehnat?

Kamera: Pokud mas moznost pujcit si profesionalni kameru a seznamit se s ni, nevahej. Bude$ v3ak urcité potfebovat
alespon jednoho kamarada na pomoc.

Pokud takovou moznost nemas, muzes pouzit jakoukoliv moderni zrcadlovku. Vétsina jich umi natacet video v HD rozliSeni,
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snadno se s nimi zachazi a jsou diskrétnéjsi nez profesionalni kamery.

Pokud nesezenes$ ani zrcadlovku, postaéi ti iPhone nebo jakykoliv jiny chytry telefon. M(iZze$ si stahnout aplikace urcené
pfimo na nataceni (napf. KitCamera nebo MoviePro umi natacet v HD rozliSeni, podporuji automatickou stabilizaci obrazu,
umi automaticky vylepsit barvy a mnoho dalsiho).

MuzZes pouzit také GoPro kameru. Nejnovéjsi modely si skvéle poradi i se Spatnym osvétlenim (vychod nebo zapad slunce,
soumrak) a zabéry z nich jsou opravdu kvalitni. Zachazet s GoPro kamerou je navic velmi jednoduché. Jen se snaz, abys to
se zabéry z GoPro kamery neprehanél. Cocka totiz vytvafi tzv. efekt rybiho oka a zabéry se proto hodi spise na prostfihy,

prechody apod.

™

Snimky za vterinu (anglicky Frames Per Second - fps)

1 vterina stopaZe vyZaduje zhruba 24 snimkd. Lidské oko je schopné zachytit i mnohem vétsi
frekvenci snimkd za vterinu a pfi 24 snimcich za vterinu tak bude mit tvé video filmovy nadech.
V soucasné dobé je standard 30 snimki za vtefinu, nékteré trhaky maji dokonce i vice. Uplné
postaci, kdyZ budes myslet na 24 snimku za vterinu.

Osvétleni: Dobie si promysli, za jakého svétla chces natacet. Také se sna7 natacet porad za stejného svétla. Pozdgjsi
opravy Spatného osvétleni jsou otravné a vyZaduji spoustu prace.

Tyto dva odkazy ti ukazou, jak na to: Outdoor Lighting Skills with Stephen Schweickart
a Lighting People's Faces with Stephen Schweickart

Ozvuceni: Ackoliv je ozvugeni ¢asto prehlizené, je to ta nejdulezitéjsi cast kazdého dokumentu. Kdyz budes mit dobry pfi-
béh, divakim nebudou vadit rozklepané zabéry. Spatné ozvuéeni ti véak nikdo neodpusti. Mikrofon zabudovany v kamefe
by mohl stacit. Nejlepsi by vSak bylo pouzit mikroport. Pokud mikroport nesezenes, miZzes si rozhovory nahrat na mobil.

Nezapomei, Ze stativy nikdo nevymyslel jen tak. Neboj se tedy stativ pouzit!
Rozhovory udelej jako prvni

Ze v$eho nejdriv se zaméF na rozhovory. To, co se béhem nich dozvi$, ti pom0Ze vymyslet co a jak natacet. Par rad, jak
rozhovory udélat:

1/ Nefikej tomu rozhovor. Néktefi lidé mohou byt z rozhovort pied kamerou nervézni. Nech vécem volny prabéh
ajen si povidejte.

2/ Snaz se pokladat oteviené otazky. Otazky, na které se da odpovédét ano — ne nejsou moc dobré.
Formuluj proto své dotazy tak, aby odpovédi musely byt co nejobsahlejsi.

3/ Snaz se ziskat nazory, ne jen hola fakta. “Proc¢ Vas toxicky odpad znepokojuje?” je lepsi otazka nez jen
“Proc si myslite, Ze je toxicky odpad Spatny?” Divaci se mnohem lépe ztotoZni s né¢im, o co uz se nékdo zajima.

4/ Dotazovany ¢lovék by se mél divat na tebe. Dotazovany by se nemél nikdy divat pfimo do kamery, nepusobi to
vérohodné. Stoupni si proto hned vedle kamery a popros svého hosta, aby se dival na tebe.

5/ Zkousej ruzné zabéry. Pro ozvlastnéni zkus riizné casti rozhovor(i natacet riznymi zpisoby — obecné otazky
Sirokouhle, specifictéjsi otazky ze stredni vzdalenosti a pro dramaticky efekt natacej zblizka.

6/ Natacej nékde, kde té nebude nic rusit. Ujisti se, Ze je dotazovany dobie slySet. Hluk z okoli mize byt velmi rusivy.

7/ Nato¢ si zabéry do prostiihi. Pokus se zachytit dotazovaného, jak jde po ulici, jak zveda telefon nebo jak se diva

z okna. Tyto zabéry jsou dlillezité, proto na né nezapomen.



https://www.youtube.com/watch?v=XCyhishRvjU
https://www.youtube.com/watch?v=PzKNpejsdSs
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Jak delat rozhovor jako profik! .‘-V

* Dobre se na rozhovor priprav.

Seznam se s problematikou a priprav si otazky predem. Prichystej si i néjaké doplniovaci otazky.
* Zamér se na nazor dotazovaného.

KaZdy dokumentarista ti rekne, Ze lidé nejradsi mluvi o sobé. Zajimej se o hosttiv pohled na véc.
* Poslouchej, co tviij host rika.

Pokud chces udélat dobry rozhovor, nemtizes jen slepé ¢ist predem pripravené otazky.

Musis poslouchat, co ti tvij host rika a patficné na to reagovat. Improvizuj!

Natoc, co potrebujes

Filmafina se od foceni dost liSi, coZ ale neznamena, Ze nem(zes vyuzit rady z kapitoly o foceni. Hlavnim rozdilem je, Ze
béhem nataceni se vSechno hybe. Auta, zvifata, tvoje okoli, recyklacni linka, dokonce i listy se hybou ve vétru. A kamera by
se proto méla pohybovat také.

VSechno se bude nakonec jesté upravovat, takze neni potfeba mit hodiny a hodiny zabér(i, misto toho se snaz tocit rizné
zabéry pod riznymi thly. Nezapomen, Ze kazdy zabér by mél mit 5-10 vtefin.

Profi rady

* Natacej véci v pohybu. Nefotis, ale natacis. Nikdo se nechce divat na zabéry nééeho, co se nehybe.
Snaz se zachytit pohyb.

* Nech si pét vterin jako rezervu. Zapni kameru pét vterin pred tim, nezZ zacnes opravdu natacet a nech ji bézet
dalsich pét vterin po skon¢eni samotného nataceni. Ziskas tak manévrovaci prostor, aZ budes zabéry strihat.

* Prostfihy a doplriujici zabéry. Cast toho, co natocis, bude potreba pouzit k doplnéni zvukové stopy rozhovor.

* Pokud natacis rozhovor napriklad pred recyklacnim zavodem, natoc si samotnou budovu (jako dopliujici
zabéry) a pak udélej par zabérd dotazovaného clovéka z riiznych uhlu a vzdalenosti (do prostriht).

* Neboj se hybat kamerou. Neni tim mysleno nahoru a dolu nebo dokola, ale napriklad pomalu zleva doprava,
¢imZ docilis takzvaného efektu Svenkovani (nebo také panningu). DalSi moZnost je jet kamerou shora dol,
poprosit rodice, aby té svezli autem a natacet z okénka nebo poloZit kameru na jedouci eskalatory. Bud kreativni.

* Pohyb kamery vsak neprehanéj, divakiam by se z toho akorat mohlo udélat nevolno.

Uprav scénar do finalni podoby

* Nez zacne$ upravovat natoCené zabéry, projdi si jesté jednou cely scénar a uprav ho tak, aby byl v souladu s nato¢enym
zabéry. Vytvoris tak scénar pro postprodukci.

* Nejdfive si projdi vSe, co mas natocené. Sepis si, co dulezitého se udalo, kde se to udalo a zaznamenej si ¢asové kody.
Tyto kody ti pomohou vzdy rychle najit ty zabéry, které zrovna budes potrebovat.

* Pokud je tv(ij dokument komentovany, snaz se, aby tento komentar posouval déj vpred. Véty zbytecné neprotahuj a snaz
se dostat k pointé co nejdfiv. Pouzivej kratké véty a dynamicka slovesa.

Postprodukce

- Nastal ¢as se do toho obout! Ve stfihacim softwaru sefad podle postprodukéniho scénare vSe, co mas natocené.
Komentar ke tvému dokumentu si nahraj predem.

+ Ze zacatku budes$ mit ve vSem neporadek, ale nic si z toho nedélej. Strihanim zbavis dokument nudnych casti a tvij
dokument tak bude kratky, vystizny a zajimavy.

+ Zjistis, Ze ve finale nikdy neni potreba tolik slov, kolik si mysli§. Tvé zabéry budou mluvit za sebe. Zabér na pohozeny
odpadek nebo na spalovnu odpadu zaujme vice nez nékolik odstavc, které to budou popisovat.
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« Ne kazdy ma stiihani rad, ale stiih je to, co déla film filmem. Neboj se dat si na ¢as a nezapomen si davat pauzy. Cim
Cerstvéjsi budes, tim lépe ti pajde prace od ruky. Ve stfizné ¢asto dochazi k ipInému prekopani filma. Zabéry, které mély
byt na zacatku, jsou najednou na konci, néjaky rozhovor nakonec viibec nepouzijes a zabéry, o kterych si miize$ myslet,
Ze v dokumentu viibec nebudou, se nakonec ukazou jako to nejlepsi z celého dokumentu.

Potrebujes hudbu na pozadi?

Hudba je pro filmy zasadni. Nezapomen, Ze tvofis (velice) kratky dokument o néjakém vazném problému. Vybér hudby se od
toho tudiz musi odvijet. Hudba se ti tfeba bude hodit na zacatek nebo na konec dokumentu. Nepfehanéj to vsak.

Ujisti se, Ze mas pravo danou hudbu ve svém dokumentu pouzit, internet je plny hudby, kterou mizes§ pouzit zdarma. Vyhni
se komeréni hudbé, ktera je chranéna autorskymi pravy. Hudbu a zvukové efekty zdarma najdes treba ve zvukové knihovné
YouTube.

Nakonec sniz ve svém dokumentu hlasitost hudby Vice rad ohledné filmariny najdes zde:
v mistech, kde nékdo mluvi. Jen maloco je horsi, * Top 10 Videography Tips (Video)
nez kdyz pres hudbu neslysis ani slovo. * 10 Tips for Young Filmmakers

* 10 Big Mistakes Documentary Makers Make

Pripadova studie
Piibfezni plynarna (Mezinarodni soutéz MRpZP, 2014 / tieti misto / Izrael)

Nazor odbornika

1/ Super nazev. Skvéle vystihuje téma videa.

2/ Tato mlada reportérka pro Zivotni prostredi spravné natocila rozhovory véas. Snaz se do dokumentu zahrnout
rozhovort co nejvice.

3/ Perspektiva: Stredobodem tohoto zabéru je bila sténa. V idedlnim pripadé by byla mlada reportérka mimo zabér
a kamera by se soustredila na jejiho hosta.

4/ Zbytecny text: Dokument by mél byt kratky. Neni proto treba dékovat hostim, Ze prisli. Jdi rovnou k véci!
(Nez zacneme, chtéla bych Vam podékovat za poskytnuti tohoto rozhovoru.)

5/ Pozor na nervozni hosty: Nemusis nutné hostiim rikat, Ze budete délat ,rozhovor”. Jen si spolu povidejte. Pokladej
otevrené otazky a zamér se na nazory tvého hosta. SnaZ se, aby se host dival béhem nataceni na tebe, ne do kamery.



https://www.desktop-documentaries.com/videography-tips.html
http://www.donalforeman.com/writing/freshadvice.html
https://www.raindance.org/10-big-mistakes-documentary-makers-make/
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Jak natocit reportazni video a nezaseknout se hned
na zacatku?

.Srdecné vas zdravim. Jmenuji se Stanislav Adamek a nyni bychom si spolu méli povidat o vytvareni reportaze s tematikou
ochrany Zivotniho prostredi. Urcité vSichni mate bézné k dispozici internet, chytry telefon a v ném fotoaparat a hromadu apli-
kaci. Na internetu jste si jisté zaloZili profily na socialnich sitich, Instagramu, Facebooku apod. MoZna mate i vlastni fotak,
a dokonce kameru nebo dron. Pokud tohle vsechno vlastnite, jisté jste nadseni do nataceni ¢ehokoli, co kolem sebe vidite.
Pokud si i natacite vlastni videa na Youtube, tim Iépe. UZ s tim dokonce mate zkuSenosti.

Chci se ale zeptat. UzZ jste nataceli vasi vlastni reportaZ o néjakém tématu? Ne? Tak tady vas naucim, jak natocCit skvélé
reportazni video. A navic vSechno tohle know-how potom vyuzZijete i ve vytvareni vSech dalSich vasich videi, ktera budou
o ¢emkoli chcete a budou pripravena k nahrani na jakoukoli socialni sit, at uz Youtube, Instagram nebo Facebook.”

Co délam? Vymyslim, piSu a reziruju reklamni spoty. V televizi jste mohli vidét napriklad
Uspésné prezidentské volebni video kandidata Marka HilSera nebo dva dokumenty z afric-
kého Konga. V roce 2014 obletoval internet vtipny viralni spot Stallone zachranuje Blanku.

V ném jsme nastiihali asi dvanact hollywoodskych filma, které se tocily v Praze. Spolecné

s dabéry jsme pak vypravéli pribéh, v némz Sylvester Stallone zachranuje tunel Blanka, kvdili
kterému v Praze vypukne apokalypsa. Pokud si budete chtit o mné a mé praci zjistit vic infor-
maci, existuje Google, takzZe vas uz nic nezastavi.

Co je vSak pro mé v mé praci dulezité, je pribéh a jeho postavy. Bez pfibéhu a postav neni co
vypravét, neni téma a neexistuje divod, proc se na film, reklamu, video nebo cokoli jiného
koukat. A o tom si budeme vypravét dale.

Jak se nezaseknout hned na zacatku

To, 7e je kolem vés dostatek témat, ma ale i své nevyhody. Casto vidim nads$eni mladych filmaru, ktefi vyrazi s tabletem,
mobilem nebo fotakem do terénu, natoci si néjaké véci na skateboardu a takhle jim to parkrat staci. Udélaji podobné video
10x, seshiraji lajky, ale prestane je to bavit. Chtéji néco lepSiho, co je vic pobavi, chtéji vymyslet néjaky pfibéh nebo néco
podobného. Vyrazi znovu nadSené ven, namifi fotak na sebe nebo na kamarada a zaseknou se. Najednou nevi, co todit.
A tak zase vytvori to samé video s nékolikrat ohranym ,cool" obsahem jako uz tolikrat predtim.

Proc se zaseknou? Jak to udélat, abychom mohli v tvorbé pokracovat a vyrabét lepsi a silnéjsi videa? Jak natocCit néco, co
neni o nicem? Zaprvé se nenechte zaseknout a demotivovat. Tvurci zasek nebo lépe tvirci blok je pFirozena véc, ktera se
déje vSem lidem véetné autord vSech profesi a kategorii.

Takze jeSté jednou. Je jisté, Ze budete mit tvarci blok. Smifte se s tim, ale nepanikarte. Da se to fesit.

Co to je tvirci blok a jak ho prekonat

Tvarci blok neni nic jiného nez odpor vaseho mozku vii¢i ndmaze. VaSemu mozku se zkratka nechce premyslet, nechce
se zahloubat, ponofrit se do problému, nechce se naladit. A tento odpor nékteré jevy kolem nas zesiluji a jiné oslabuiji. Ale

zminény odpor tam bude vzdy. Proto, pokud chcete byt opravdu kreativni, chcete mit dobré vysledky, musite sv(ij mozek
dobre pripravit, abyste odpor oslabili.
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Kratka odbocka do teorii o fungovani mozku

Pokud se chcete rovhou dozvédét, jak oslabit tvirci blok, mizete preskocit tuto kapitolku. Zde si zjednodusené povime, jak
funguje tvaréi mysleni. Podle novych védeckych teorii lidské védomi nevznika v mozku, podobné jako vysilani Ceské televi-
ze nevznika ve vasi televizi. Mozek je pouze jakasi anténa, ktera je naladéna na signal. Mzete tomu véFit nebo nemusite, ale
jsou pro to védecké dikazy. Tvurci blok neni nic jiného nez ruseni tohoto signalu. A tvorba neni vymyslena vasim mozkem,
ale je to proces pfijimani tohoto signalu. Takze ve skutecnosti, kdyz tvofite, nic nevymyslite, ale prijimate signal. Stahujete
obsah tzv. z cloudu.

Jesté vam to vysvétlim jinak. Mate védomi. To je to, co jste schopni v tuto chvili kolem sebe vnimat a prozivat. Potom je
tu obrovsky nevédomy prostor, do néhoz nemate primy pristup. Vite ale, Ze existuje. Napfiklad kdyZ jste nastvani a nevite
proC. Pozdéji si pak vzpomenete, Ze vas kamarad néco trapného prohlasil pred vasi holkou.Typicky projev nevédomi byva
také klasické prefeknuti. Myslel kostel, ale fekl postel. Tak na co ve skutec¢nosti myslel? V nevédomi je uloZen cely vas Zivot
jako na harddisku (hdd) a z tohoto hdd cerpate, kdyz tvofite. Navic je tento hdd spojen jesté s hlubSimi Grovnémi, na kterych
jsme spojeni vsichni lidé se zvitaty a s planetou. Tomu se fika kolektivni nevédomi, o kterém psal uz Carl Gustav Jung pred
100 lety. MGZeme tomu fikat cloud. Tvorba je tedy schopnost ladit se na vlastni nevédomi a vytahovat nebo stahovat z néj
obsahy. Tyto obsahy je ale potom potieba v rdmci védomi a rozumu spojovat do funkcnich logickych celki, které divak,
posluchac nebo ¢tenar dokaze pochopit a prijmout. Tvhrci blok, opakuji, je ruseni tohoto signalu vici cloudu nevédomi.

Co posiluje signal a oslabuje blok
Mate dvé moznosti, jak k problematice pfistupovat. Bud se budete snazit tvofit, a tak se ¢im dal vic radovat, nebo budete
myslet na tvurci blok a jak ho odstranit. Radim vam, zvolte prvni cestu. Prijméte, Ze mate tvirci blok, jako kdokoliv jiny a dal

uz s nim nebojujte. Je to prirozena véc, takze se ji nenechejte odradit. Hlavné tvorte! A tvorte radi. To je zaklad.

Pravidlo ¢. 1 - RADOST Z TVORBY

Radujte se a otevie se vam cely vesmir moznosti a do hlavy vam bude skakat jeden napad za druhym. Tvorte o tom, co mate
radi, co vas vzrusuje, s ¢im mate néjaky emocni kontakt, co vas zajima, o Cem se chcete dozvédét néco vic. Vybirejte si
témata, ktera vas chytaji za srdce.

Takze pravidlo ¢islo jedna pro posileni signalu zni: Radost predevsim!

Pravidlo ¢é. 2 - NEPREMYSLEJTE

Kdyz budete hodné premyslet, nic nevymyslite. Nebo mozna vymyslite, ale nebude to dobré. Vy ale nechcete vymyslet, vy
chcete tvofit. Mysl ¢lovéka je hodné rusné misto. Myslenky nékdy doslova fvou. Je to, jako byste si pustili hlasity metal a do
toho chtéli hrat néco pomalého na piano. Uvolnéte se a zklidnéte se, ted budete potfebovat ¢as. Naladte se na sviij dech
a pozorujte ho. Zacinate se ladit. Vypinate rozum a vystupujete z hlavy. Citite své srdce a svoje télo.

Pravidlo ¢. 3 - BUDTE DIVOCi, BUDTE SAMI SEBOU

NejdleZit&jsi pravidlo — STANTE SE DETMI! Vratte se do détstvi a zacnéte prekraGovat hranice vseho, co jste se dosud
naucili. Pfestante poslouchat hlasy rodici a ucitelt ve vasi hlavé. Nic neni dobré ani Spatné. Nic neposuzujte. Hrajte si!
Zazijte svobodu. Chcete béhat? Fajn. Béhejte. Chcete kFicet? Dobre. KfiCte. Pohybujte se a dostante se do rause. ZaCnéte
délat blbosti a nemyslete na to, ze u toho vypadate blbé. No a co! Déti tohle viibec nefesi. Dovolte si udélat cokoli, co vas
napadne. Ale udélejte to hned. Mame dva druhy mysleni: rychlé a pomalé. Vzdy, kdyZ vas néco napadne, trva aspon 1-2
vtefiny, nez se myslenky chopi rozum a zakaze vam to. Nenechte si nic zakazovat. Udélejte to! O jedinou véc jen poprosim.
At je to bezpecné pro vas i pro vase okoli.
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Jak tvorit prakticky a bez zaseki
Nyni si ukaZzeme prakticky cely proces tvorby, v némz jsou jednotliva cviceni. KdyZ jimi poporadé projdete, dostanete ob-
rovské mnozstvi podnétli a dokonale se pripravite na tvorbu své reportaze. Co je vSak hlavni, zaZijete opakované kontakt

se svym nevédomim a se svou tv(rci ¢asti. Do budoucna se pak muzete do tohoto reZzimu vracet a trénovat svou kreativitu.

Faze 1 - UVOLNEME SE, PROSIM

Nyni pfestaneme pfemyslet, rozhybeme télo a spojime se s nim. Zazijeme hru a situaci, kdy se nebereme vibec vazné. Ve
tfidé s mnoha spoluzaky zacnéte hrat uplné obycejnou hru na babu. Pfipada vam to détinské? Vyborné! O to praveé jde. Nic
nefeste a zacnéte honit spoluzaky a vypnéte hlavu. Po chvili za¢néte vSichni skakat po jedné noze a takto se nahanéjte.
Za dalsi chvili si zakryjte jednou rukou levé oko a pokracujte ve hie. Co je na tom, Ze u toho vSichni vypadate jako banda
blazni na vyleté? Neberte se vazné a sméjte se sami sobé. Pfichazi radost, kontakt s vasim télem a vy se dostavate bliz
sami k sobé. Vypinate totiZ rozum.

Je urcité dobré pokracovat néjakou dalSi hrou, u které se moc nepremysli. Dllezité je rozhybat se, uvolnit télo a okyslicit
mozek.

Faze 2 - BRAINSTORMING KLiCOVYCH SLOV

Rozdélte se na skupinky po 3-4 lidech, sednéte si kolem stoll s velkymi papiry a vyberte si zapisovace. Ve skupinkach
ted budete mit za ukol na papir zapsat co nejvice slov. Ta slova budou v nasem pfipadé souviset s ochranou zivotniho
prostredi. Takze kricte, cokoli vas napadne a hlavné se nehlaste. Pamatujete? Rychlé mysleni. Dilezité jsou prvni vtefiny,
nez vas zbrzdi rozum. A presné o tom to je. Vyhodte jako skupina co nejvic klicovych slov na téma ochrany Zivotniho pro-
stredi a hlavné se neomezujte. At jsou jich stovky nebo tisice, pokud to stihnete za 20 minut. Udélejte si mezi sebou soutéz
o0 napsani co nejvice klicovych slov na toto téma do 20 minut. Budte nejrychlejsi! Dilezité je uzit si v této fazi princip: co na
srdci, to na jazyku. Uvédomte si ten pocit, zatimco fikate néco bez premysleni, budete to potfebovat. V této fazi nikdo nesmi
rict: ,to je blby". Nikdo nic a nikoho nehodnoti. V tvorbé plati, Ze z tisice Spatnych myslenek bude klidné jen jedna dobra.
Ale to nezjistime, dokud je ze sebe nevyhodime na papir. Proto nic a nikoho nesoudime, aby byla svoboda vyjadreni vSech
z(castnénych dokonala. Neméjte strach a osvobodte svobodu. Zejména vy micenlivéjSi z vas. Vykaslete se na to, Ze by to
mohlo byt ,blby". Mate to v hlavé, tak to sypejte ven pusou do éteru. A zapisovac to zapise.

Faze 3 - VYBIRAME TEMA A TVORIME MYSLENKOVOU MAPU

Nyni se podivejte na sv(ij papir. Co vidite? Hodné slov. To je vaSe surovina. Va$ material, z kterého budete dale stavét. Je
to jako drevo a kameni, z kterého ale jeSté nepostavite dim. Zacnéte krouzkovat slova, ktera se vam nejvice libi a rezonuji

raznéjsi barvou (tfeba ¢ervenou) pfimo doprostred tohoto papiru. Udélame si ted tzv. myslenkovou mapu. Toto slovo dejte
do ramecku nebo ho zakrouzkujte. Podivejte se na zbylych 14 slov ze seznamu a vyberte jen slova, ktera s hlavnim slovem
souvisi. Tato slova napiste okolo vaseho ustredniho slova. Nyni mate jedno slovo uprostied a kolem néj 4-5 slov, které
kolem néj krouzi, jako prstenec kolem Saturnu. Zkuste kazdé zakrouzkovat a spojit je prstencem.

Skvélé! Nyni mate dvé vrstvy premysleni o vaSem tématu — hlavni klicové slovo a 1. prstenec pfibuznych slov kolem néj. Ted
se podivejte na jednotliva slova v prvnim prstenci a napiste kolem kazdého 4-6 slov, ktera vas k nému okamzité napadnou.
Ziskate tim 3. vrstvu pfemysleni o vaSem tématu. Idealni pro vas bude, kdyZ kazdou ze tfi vrstev nakreslite odliSnou barvou.
Pokud jste dosli az sem, BRAVO! Mate svou strukturu.

Aniz byste jakkoliv hodné premysleli, ziskali jste pouhym vyhazovanim slov z hlavy a naslednym krouzkovanim podle vlast-
nich pocitli svou strukturu. Tato struktura je néco jako mapa, ktera vas povede tématem a podle niz se budete orientovat
a drZet zadouci smér. Diky tomuto procesu, podle kterého nyni pracujete, a ktery prozZivate, se budete i do budoucna Iépe



% TEREZA
Young Reporters | i
Jfor the environment

drzet toho, co je opravdu dulezité a postupnym tréninkem budete schopni tuto dovednost vybrousit k absolutni dokona-
losti. Naucite se vyhazovat nepodstatné a nechavat si to podstatné. Zkratka budete umét tfidit zrno od plev. Pamatujete na
Popelku? Tak asi néjak takhle.

Riien - i Sklizen
R“?n p?dZIm 5 Barvy Listnaté - padani listd, barvy listd
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OBR. 1 - PRIKLAD MYSLENKOVE MAPY . . Ryma
Vsimnéte si hierarchie slov od vyssich Miha Obleceni Bylinky, ¢aj ,Iékar"
obecnéjsich kategorii (Podzim) po nizsi Vitr Zdrava vyziva
konkrétnéjsi kategorie (Mlha, Vitr, Obleceni).
Radime je od stfedu po okraj. Tim lépe orga- ¢ Moje télo
nizujeme a tfidime material i vlastni mysl.

Meluzina

Vichrice

Faze 4 - HLEDAME VHODNE FOTKY

Mate Ustredni slovo, kolem prvni prstenec nejblizSich slov a druhy prstenec pribuznych slov. V dalSim kole se vrhneme na
Casopisy a vybér a vystrihovani obrazku. Pfipravte si co nejvice ¢asopisti o prirodé typu National Geographic, Koktejl, Ves-
mir apod. Nebo si vygooglete, co potiebujete a vytisknéte si to.

Do vasi stavajici ,planetarni struktury" najdéte adekvatni fotky ke sloviim, které jste si napsali. Pokud mate napfiklad jako

dstredni slovo ,ZNECISTENI", hledejte obrazek, ktery znegisténi nejlépe vyjadfuje. MiZe to byt zabér na skladku nebo ocean
plny plast( apod. Hledejte co nejobecnéjsi obrazek, ktery charakterizuje vaSe ustredni slovo.

Postupné projdéte vSechny ¢asopisy a nastfihejte si co nejvice obrazového materialu, at mate s ¢im pracovat.

Faze 5 - VYTVARIME VISION BOARD

Co to je VISION BOARD? Je to doslova prelozeno jako tabule vizi. Zahrajete si ted na vizionare. Vision boardy se v soucas-
nosti pouZivaji v byznysu nebo i k vlastni osobni motivaci a sebefizeni vlastniho Zivota. Nejcastéji si je lidé vytvareji po sil-
vestru v lednu, kdy si davaji novorocni predsevzeti. PouzZivaji se ale i ve firmach, kde jednotlivé tymy vytvareji formou team-
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OBR. 2 - PRIKLAD VISION BOARDU zaméfeného na osobni rozvoj.
Vision board jako princip pouZiva obrazky a vasi emocionalni vazbu na né jako nejsilnéjsi nastroj pro uskute¢néni zmény v Zivoté.

-buildingli spole¢nou vizi tymu na jeden nasledujici rok. Velka vyhoda tohoto pfistupu tkvi v tom, Ze si dané predsevzeti
nefreknete jen tak pro sebe, ale vizualizujete si ho. To ma mnohem silnéjSi dopad na vasi emocionalni stranku a zvétSuje to
pravdépodobnost, Ze se vdm dany Ukol, dana predstava splni. Pokud se vytvoreny vision board navic umisti na viditelné
misto v domé nebo kancelafi, jste s nim denné v kontaktu a divanim se na néj se cely efekt zesiluje. Kazdy den totiz ladite
svou mysl, emoce a télo na spInéni vasich cili. Zmény v Zivoté se potom dosahuje mnohem snadnéji a radostnéji, nez kdyz
si nechavate své predstavy jen pro sebe. Poslednim velkym benefitem vision boardu je osobni nebo verejny zavazek. Kdyz
ho vyvésite na misto, kde na néj kouka vice lidi, uz nemate vymluvy, pro¢ tu ¢i jinou véc neudélat. Donuti vas to zacit véci
ménit. S vision boardem zacnete opravdu snit své sny a nasledné na nich i pracovat.

Na stole pred sebou byste nyni méli mit hromadu vystrizenych obrazku a kli¢ova slova zorganizovana v myslenkové mapé.
Vezméte si nyni velky papir — napfiklad formatu A1 nebo AQ - a vytvorte vas vlastni vision board zaméreny na téma, které
jste si vybrali. Mate nyni dvé moZnosti a dam vam na vybranou. Bud™ to udélate tak, jak to citite, coz je urcité spravné roz-
hodnuti anebo se budete fidit nasledujicimi privodnimi kroky, které vam pro prehlednost nabidnu.

1/ Podivejte se na Gstfedni slovo ve své myslenkové mapé a udélejte z néj chytlavy nadpis. Napfiklad slovo ZNECISTENI
preformulujte na ,Dopady ¢lovéka na planetu®, ,Jak se nezahazet vlastnimi odpadky?", ,Tuny odpadu do kazdé domacnos-
ti*, ,Vzduch, voda, pida - co clovék znecistil nejvice?" apod. Tento nadpis napiSte doprostied papiru.

2/ Pokud méate téma ZNECISTENI, oblepte vas nadpis Skaredymi obrazky plnymi odpadkd, $pinavé vody, koufe ve vzduchu,
cokoli dle tématu a sméru, kterym se chcete ubirat.

3/ Kolem obrazku napiSte slova z prvniho prstence a spojte je pomoci Sipek, dle souvislosti, aby vam to davalo smysl. Hrajte
si s barvickami, velikostmi pismen, at vas vision board co nejvic bavi.

4/ Zapojte dalSi obrazky a dalSi slova, ktera vam zbyla. Pomoci Sipek si v tom udélejte pro sebe pofadek. Hrajte si, citte

naplno a udélejte to co mozna nejhez¢i. Budete to totiz v dalsi fazi prezentovat pred lidmi.

10
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Faze 6 - PRIPRAVUJEME PREZENTACI

Mate vision board? Parada co? Dobry pocit? Urcité je vas vision board nadherny. Jestli jste s nim vy sami spokojeni, vytah-
néte z néj svou prezentaci. Budete o ném mluvit. Pfedstavite svou vizi svym spoluzakim. Zkuste si predstavit, Ze pred vami
sedi investofri z velkych firem a vy se jim chystate prodat film o tématu, které jste si vybrali, a které jste peclivé promysleli
za nékolik desitek milion(. V prezentaci musite jasné odpovédét na nékolik otazek:

1/ CO? - Tedy o ¢em film bude? Napi. Chceme tocCit o zachrané pandy velké.

2/ JAK? - Ceho se ve vasem filmu chcete dotknout? NapF. dopad &inského pramyslu na Zivotni prostredi bere pandam
domov.

3/ PROC? - pro¢ je vznik takového filmu pro lidi/divaky duleZity. Proé by mél viibec vzniknout?

Dejte si zaleZet, budte presvédcivi. Podivejte se nyni na vas vision board a zeptejte se sami sebe, co je na ném nejpfitazli-
véjSi? Proc¢ by od vas mél nékdo koupit presné tuhle myslenku, presné tenhle typ filmu na toto téma? Nenechte se odradit
Spatnymi myslenkami. Kazdy projekt na tomto svété od mrakodrapu Empire State Building aZ po hollywoodsky bijak Avatar
za 237 miliond dolar( zacal tim, Ze ho skupina tvirct Sla predstavit a prezentovat bohatym lidem. A ti ho zaplatili jediné
na zakladé toho, co a jak jim to umélci, architekti nebo producenti vysvétlili. Bude to pro vds mozna prvni lekce osobniho
marketingu v Zivoté. Proto to nepodcente a vytahnéte z toho maximum predevsim pro sebe. Kolik ¢asu, Usili a talentu do
toho vlozite, tolik se vam vrati ve zkuSenostech. Ted'v tuto chvili do toho dejte nejlepsi ¢ast sebe. At ten vysledek stoji za to.

Reknu vam néco ke strukture obsahu.

1/ DOBRY ZACATEK - PROBUDTE ZVEDAVOST A ZAUJMETE PUBLIKUM!
Jak? To je na vas. Nejlépe funguje dobre polozena otazka. Pokud feSite téma znecisténi, mlZe to byt napr. otazka:
~Mame jako lidstvo kapacitu zastavit znecistovani planety?"

2/ STRUKTUROVANY PROSTREDEK - VYBERTE SI JEN 3 VECI A TY SI PAMATUJTE!
Napf. A/ Pojmenujte divody, pro¢ nemame kapacitu zastavit znecistovani.
B/ Pojmenujte divody, pro¢ mame kapacitu zastavit znecistovani.
C/ Budte rozhod¢i — zaujméte vlastni stanovisko a nabidnéte vlastni feSeni.
D/ DOBRY KONEC - UZAVRETE TO TAK, AT NA TO DO SMRTI NEZAPOMENOU!

+Jako lidstvo, zda se, na to kapacitu nemame, pokud nezacneme jako jednotlivci ted
a tady. TakzZe tenhle vision board zrecyklujeme."

Faze 7 - PREZENTUJTE S ODVAHOU A ODHODLANIM

At uz jste v tymu nebo jako samostatny recnik, trémy se zbavite tim, kdyZ dostanete co nejdfive pozitivni emoci od publika.
Zkuste se priznat, Ze mate trému, lidé vam to odpusti. Zavtipkujte na zacatku, skvéle to prolamuje ledy. Rozkrocte se na
dvou nohach. To vdm umozni se prestat kyvat a zvétSovat tak nervozitu. Projedte si o€ima tam a zpatky publikum, cekejte.
Mate vSe skvéle pripraveno. Neni proc se bat. A o nic nejde. Zvladnete to. PoSlete jim Gsmév a muzZete zacit. Mluvte o tom,
jak vas to téma zajima a Ze k nému mate osobni vztah. Prozivejte ho a uvidite, Ze to déla zazraky. Mluvte ze své duse a ze
svych vlastnich zku§enosti. Nic, co jste nezazili, se nebiflujte nazpamét. Nejvétsi bohatstvi si uz davno nesete v sobé. Tak

ho sdilejte se svétem kolem vas. Preji vam hodné Stésti. Nejen u prezentaci.

Jak se tedy nezaseknout hned na zacatku?

¢asti nas samych. Napojte se na své vnitfni dité a zaénéte si hrat. Cim vic budete ve svém proudu, tim vic budete sami se-
bou, tim Iépe vam tvorba pujde. Myslete na to. Ja sdm pouzivam tfi zptsoby tvorby napadd, které vam rad doporucéim. Prvni
probiha na ulici, v autobuse, na zachodé, v Zivoté. Odehrava se kdekoli a ndpady prichazi nahodile kdykoliv. Abych nepropasl
skvélou myslenku, mam vzdy po ruce mobilni telefon, do jehoZ poznamek si napad okamzité zapiSu. Nikdy nespoléham na
pamét. Hned zapiSu. Druhy zp(sob je brainstorming s opravdu tviréimi lidmi. Nevérili byste, jakou ma spole¢né vymysleni
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v sobé silu. Spojené védomi vytvaii kolektivni inteligenci a ¢asto vymyslite néco, co by vas samotné nikdy nenapadlo, ani
nebo notebookem v ruce. Meditujte, pfipravte hlavu a dejte si na Cas. Prijde to za okamzik nebo mozna nékolik hodin. Anebo
ne. Zalezi na zkuSenostech. Zkousejte a trénujte vSechny tfi zpisoby a casem budete neznicitelni. Kreativitu mame vsichni.
VSichni dokazeme naladit signal. Tak ladte. Drzim vam palce!

Jak natocit reportazni video

,Vse ma své kouzlo, ale ne kazdy jej muZe vidét." (Konfucius)

Nyni mate k dispozici velkou zasobarnu napadu, vite jak se v nich zorientovat a vite kudy vést smér vasich tivah. Na fadu ted
prijde praxe. Budete se muset naucit divat. Natocit reportaz je o tom, Ze se néco stalo a vy jste u toho byli. Véc jste zachytili
a informace a emoce jste sefadili tak, aby tomu divak nebo ¢tenar dobre rozumél a zapusobilo to na néj. Nic vic to neni.
Pokud jste napfiklad prezentovali téma Znecisténi, napisSte si na papir, co vSechno s tématem znecisténi u vas ve mésté Ize
natocCit. Tak napriklad popelnice, skladka, Spinavy potok, mizZete zajit za starostou a zeptat se ho na ekologii, €isticku vod,
rybnik, nebo nedalekou tovarnu. MoZnosti je zkratka mnoho. Napiste si na papir co nejvic moznosti, kam k danému tématu
mUZete zajit, nebo koho se muzZete zeptat. Pak to vSechno obejdéte a mirte na to kamerou a mikrofonem. Zmacknéte REC
a toCite reportaz. Je to snadné.

Z ceho stavét reportaz?

Maximalné si to zjednodusSime a pojmenujeme si jednotlivé cihly, z kterych postavime diim reportaze.

Cihla 1 - MLUVICi HLAVA - Rozhovor

Vezméte néjakého chytrého clovéka, posadte ho pred kameru a davejte mu chytré otazky. On bude chytie odpovidat a pék-
né vam okomentuje vase téma z odborného nadhledu. Rovnéz takto pracujte s o€itymi svédky, udélejte anketu, kde vam lidé
budou odpovidat na kratké otazky, nebo si vyberte hlavni postavu reportaze, ¢lovéka, ktery vam fekne své emoce, pocity,
zazitky spojené treba se zneciSténim. MiZe mit napfiklad dychaci potiZe z trvale Spatného vzduchu kolem svého domova
a poskytne vam svou zpovéd. Pokud bude souhlasit, jdéte do toho.

MozZnosti je mnoho, zaklad je ale forma. Je to zardmovani ¢lovéka do portrétu, ¢imz vytvofite hlavu, kterd mluvi — mluvici
hlavu. Ur¢ité jste to vidéli uz stokrat v dokumentarnich filmech, pro které je to typické.

DiileZita poznamka! Nechte mluvici hlavu odpovidat CELOU VETOU! A otazky z filmu vystiihnéte. Bude to
pUsobit dobre. KdyZ to dobfe nastfihate, hlava bude mluvit jakoby souvisle bez pomoci vaSich otazek.

0BR. 3 - MLUVICI HLAVA
Hlava, ktera mluvi. Co dodat?

A
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Cihla 2 - ILUSTRACNI ZABERY

Poslouchejte dobfe, co vam vase mluvici hlavy rekly a podle toho si vymyslete, co by se vam hodilo nato€it. Mluvi vasi lidé
o znecisténi vzduchu? Bézte natocit kominy, tovarny, mlhu, smog, vyfuky aut, mraky, velkomésto, lidi s rouSkami na obli-
cejich. Ale natocte i krasnou prirodu, zelen, slunicko, Cistou oblohu, jaro apod. At mate kontrasty. Naucte se stavét logiku
vypraveéni. Véci, které spolu souvisi (asociuji) nebo které se popiraji — kontrastuji, jsou vase. Natocte je.

OBR. 4 — ILUSTRACE A PRINCIP KONTRASTU - Citite, jak na sebe tyto
obrazky narazeji? llustrujte fecené slovo a hrajte si s asociaci i kontrastem.

Cihla 3 - SITUACE

Toto pro vas bude pravdépodobné nejobtiznéjsi disciplina. Jestli chodite do kina, moZna jste si nevsimli, na ¢em jsou posta-
vené vSechny filmy. Na situacich! Kdyz Joker nastve Batmana, a pak se zacnou mlatit, to je situace. Kdyz Spiderman brazdi
mésto pomoci svych pavucin a nékam spécha, je to situace. Kdyz se Anakin proménuje v Dartha Vadera, je to taky situace.
A proto vas film bavi. ProtoZe jste u toho! VSechno se to pohybuje, je to akéni. A vy jste tam, proZivate to s nimi, se svymi
hrdiny. A tak se mizete tfeba sami citit jako hrdinové, nebo zaporaci. Zalezi na vas.

toho. Nékdy vam situace samy vzniknou, nékdy je treba lidi trochu poStouchnout. Mate-li rezisérské ambice, Stouchejte
do lidi a zkuste je premluvit k néjaké reakci na to, co se déje. Jsou dokonce dokumenty, kde jsou situace peclivé dopfedu
promyslené, aby se lidé chovali Zadoucim zplsobem. Typicky si muzete vzpomenout na skrytou kameru v Ptakovinach
s Martinem Dejdarem, nebo na znamé britské Just Kidding. To je jeden druh pfipravovanych ,prankd” na lidi, ktefi se pak
chovaji Zadoucim zpisobem.

Kdyz to shrneme: situace jsou bud nahodilé a vy jste dost rychli, abyste je stihli natocit, nebo mate dobre pripravené pod-
minky a nicnetusici lidé reaguji, jak je jim to pfirozené. Nebojte se toho a zachycujte situace, které souvisi s tim, co chcete

natodit.

Cihla 4 - HUDBA

Nakonec jesté doporucuji ozivit vase dilo hudbou. Pokud ji zvolite dobfe, reportaz bude mit $tavu. Na internetu je dnes uz
velka spousta kvalitnich bank.

LevnéjSi a méné kvalitni je stranka Audiojungle.net se skladbami kolem 20 USD. Kvalitnéjsi nahravky i melodie najdete na
webu PremiumBeat.com a na Artlist.io. Asi nejdrazsi a nejkvalitnéjsi muziku seZenete na Musiched.com.

Pokud se chcete rozpalit, mizete umistit do vaseho dokumentu klipovou sekvenci, coZ je rytmicka pasaz nastfihana na
hudbu. Kdyz si vzpomenete na klip k jakékoliv oblibené pisnicce, to je ono. Ta se muze hodit na zacatek reportaze jako
Uvod, nebo na konec jako shrnuti. Kazdopadné to bude plsobit moderné a neotrele, ale néktefi konzervativni divaci to treba
neunesou. Pro doprovodnou hudbu doporucuji riizné variace ambient(, (ambient = jemnéjsi, ne tolik rytmicka, spise atmo-
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sféricka hudba) at uz veselych nebo melancholickych. Jde vSak vzdy jen o dokresleni nalady. Pamatujte! Neni to hudebni
klip, ale reportaz! Hudba by méla celou véc doprovézet, ne tahnout. Casto a velmi rada toti na sebe strhava pozornost.
Proto budte citlivi a jemni pfi vybéru, at vam hudba neprefve myslenky, vyznéni a sdéleni celého filmu.

Pripravte si otazky

Ted uz vite, Ze se musite rozhlédnout kolem sebe a fict si, co a koho je mozné natocit. Také vite, co vS§echno je potieba
natoéit (mluvici hlavy, ilustraéni zabéry, situace a najit hudbu), abyste to vSechno mohli stfihem slozit dohromady. Nyni se
podivame do obsahu. Dovnit! Pfipravite si otazky.

Cela prvni kapitola se vénuje obsahu, tvorbé, sméru, abyste védéli, kudy se ubirat. Tyto otazky jsou jen pretavenim toho, co
uz jste zvladli v prvni kapitole. Tedy, podivejte se do svého vision boardu a tvorte jednoduché otazky. Hleddme napfiklad
otazky na téma znecisténi? Tak zkusme:

« Co vsechno si myslite, Ze vy sam/sama zne¢istujete? (Otazka na télo)

* Kdo zavinil globalni oteplovani? (Anketova otazka)

* Lze znecistovani zastavit? Jak? (Vyzva k (vaze)

« Jak se v tomto znecisténém mésté citite? (Otazka na osobni pocity)

* MizZete uvést néjaké ditkazy? (Otazka na informace) o

Nepokladejte uzaviené otazky. To jsou ty, na které Ize odpovédét pouze ANO/NE. Vy naopak chcete, aby se vdm ¢lovék roz-
povidal. Proto se ptejte na nazory, na pfibéhy, na dikazy, na svédectvi, na informace, na emoce a pocity. Zkuste nasbirat co

pres nazory odborniku, po fakta a ¢isla. MizZete do toho vnést tfeba i kapku filozofie a Gvah nad budoucnosti.
Trochu z teorie strihové skladby

Abyste celé tohle dilo dokazali sestfihat, musite si uvédomit Gplné zaklady filmového vypravéni a stfihu. Nejmensi jednot-
kou Casu je vtefina. Zakladem filmu je zabér. Zabér je to, co vidime od jednoho stfihu ke stfihu dalSimu. Jedna se o to, co
se stane uvnitf filmového okénka. Aby se vam dobre stfihalo, naucte se stfidat a rozliSovat dvé zakladni velikosti zabéra.
A sice CELEK a DETAIL.

’ OBR. 5 - DETAIL \ OBR. 6 — CELEK

Naucte se tyto dvé velikosti vidét, rozliSovat a pofadné je dostante pod svou kiZi. Je to opravdu dulezité. Detail tocite, kdyz
vam jde o emoce ¢lovéka, nebo kdyz chcete ukazat néjaky detail na celou obrazovku. Celek tocite ve chvili, kdy chcete uka-
zat prostredi kolem postavy. Emoce tam moc nenachytate, ale o to vic je v zabéru informaci.

Z téchto dvou zabérd jsou potom odvozeniny jako polodetail, polocelek, velky celek, nebo velky detail.
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‘ OBR. 7 — POLODETAIL | OBR. 8 - POLOCELEK

Az si to vSechno takto hezky natoCite, udélejte si strukturu. Struktura neni nic jiného nez zacatek, prostfedek a konec.
Musite projit celym materidlem, mluvicimi hlavami, ilustraky, situacemi a to vSechno spojit do vypravéni. Podivejte se na
néjaky typicky dokument Ceské televize, nebo reportaze v hlavnich zpravach. Vidite, jak jsou sestfihané? Na zacatku nékdo
predestie hlavni problém. V prostredku se dozviddme nové informace a postupné si délame obrazek. Tu nam néjaky ocity
svédek li¢i situaci, tam zase mame anketu, co si o tom lidé mysli, vyjadii se nam odbornik, soucasné jsou promitnuty ilust-
racni zabéry a my nase mluvci v reportazi ani nevidime, jen nékdy. Obcas hraje hudba, nebo vidime situaci. To v§echno bude
vaSe prace ve stfizné. Nechte se inspirovat v televizi nebo na internetu.

Na co tocit a jak to sestrihat?

Natoéit dnes video neni problém, protoze témér kazdy ma dnes chytry telefon s kamerou zabudovanou uvnitr. Zde bych jen
varoval, abyste si telefon pred samotnym natacenim vyzkouseli a sami se rozhodli, jestli vdm dana kvalita staci, protoZe ne
vSechny telefony poskytuji dobry obraz. Zejména z téch nizsich rad. DalSim kritériem, na které je dobré davat pozor, je karta
nebo pamét telefonu. Jde o to, kolik zabérd se vam do telefonu vieze. Pokud mate telefon plny, bud ho promazte, nebo si po-
fidte externi pamétovou kartu, ktera Ize u nékterych modeld do telefonu vsunout. Pfed samotnym natacenim byste méli mit
dostatek GloZzného mista, at se vam nestane, Ze uprostied rozhovoru nebo zabéru telefon prestane natacet. Dostatek paméti
je uréité zaklad. DalSi véci u pouziti mobil(i je format. ToCit na vysku nebo na Sifku? Oboji je dnes povolené a vyuzitelné. Jen
se rozhodnéte a vSechny zabéry natocte bud™ na Sifku nebo na vysku. Nestridejte to! Je nesmysl mit v jednom videu zabéry
nékdy v kiné film na vysku? Ne, protoZe na Sifku se Iépe komponuje zabér tak, aby byl hezéi.

Chcete-li mit kvalitnéjsi video nez z mobilu, velmi dobry video obraz dnes poskytuje cela fada fotoaparatd. Zde mazu
jmenovat napfiklad skvélé modely od Panasonicu Lumix GH4 nebo novéjsi GH5. Lze také poridit starsi Canony 5D Mark Il
nebo /I, levnéjSi modely 7D, desitkové modely 50D, 60D nebo rady fotoaparatl Sony Alpha. Nataci dnes mnoho fotoaparatu,
vyménovat dle kvality a priblizeni. Nez budete do néceho investovat, podivejte se na Youtube na testy jednotlivych modeld,
které jste si vybrali.

Velmi dilezitym tématem pfi nahravani/nataceni je zvuk. Pokud méte k dispozici jen mikrofon z mobilu, musi byt vSude
kolem mista, kde nahravate klid. Nahravejte pouze ten zvuk, ktery chcete. A tim myslim opravdu jen zvuk, ktery chcete. Po-
kud natacite rozhovor a vedle vas zrovna jede shijecka, jdéte nékam, kde ji neuslysite. Mikrofon z mobilu nahrava v§echno
a zvuk nebude dobry. Lidské ucho ma schopnost soustredit se jen na zvuk, ktery si vy sami vyberete. Mikrofon ale nahrava
vSechno. Ptaky, letadla, sbhijecky, vase mluveni pfi nataceni, prosté vSechno. Musite si tohle uvédomovat a kromé zvuku,
ktery chcete nahrat, musi byt vSude kolem idealné naprosty klid. Jakési pozadi neni problém, ale nesmi to byt napfiklad
pisnicka z reproduktoru, jejiz nahravka by vam komplikovala stfihani videa. Takze shrnuti. Nahravejte jen izolované zvuky,
které potrebujete a ve stfizné si je pak miZete dle libosti spojit. Ale nahravejte je zvlast. Jesté jednou a naposled. Zvlast!
A nemluvte, kdyZ natacite. Lze pofidit pfidavné mikrofony na telefony, které vam pomuzou hluk okoli trochu upozadit oproti
nahravani na mikrofon telefonu. A zvuk je celkové kvalitnéjsi a srozumitelné;jsi. Dal$i moZnosti je nahrat si zvuk zvlast na
diktafon a ve stfizné zvuk s diktafonem a s obrazem z kamery synchronizovat. Na synchronizaci existuje program Plural
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Eyes, ktery porovna zvukové stopy z fotaku a z diktafonu a softwarové vam je slouéi. Jinak vam prace zabere vice ¢asu,
protoZe to budete muset délat rucné. V tomto pripadé myslete na to, abyste klapali v kazdém zabéru, ktery nahravate. Vy-
pada to tak, Ze si rozjedete kameru a diktafon a tlesknete tak, aby tlesknuti bylo vidét v zabéru a slySet v diktafonu. Potom
zvuk tlesknuti nasadite na obraz v misté, kde se ruce v tlesknuti setkaji. Jednoduché! Aspon ted uz vite k cemu je filmariim
klapka.

Posledni véci je stfih. Mate natoceny material, obraz i zvuk. Ted to musite natahnout do pocitace a pomoci stfihaciho
programu sestihat. Ja jsem zvykly na Adobe Premiere. V zasadé neni stfihaci program nijak sloZita véc na pochopeni, ale
musite se tim prokousat sami, nebo si to nechat ukazat. Na Youtubu je spousta tutoriall, jak se nauéit pracovat ve vSech
moznych programech. Hodné z nich ma intuitivni pouzivani nastroji a Ize se to naucit samoucné. Tady jsou nékteré levnéjsi
nebo free programy: Windows Media Maker, Pinnacle Studio, VideoStudio, Sony Vegas nebo Adobe Premiere, pro Macy
existuji Filmora nebo klasicky Final Cut. Ne vS§echno mam vyzkouSené, ale miiZete si to vyzkousSet a sami se rozhodnout, co
vam vyhovuje. Tak sméle do uceni a stante se dobrymi videomakery!

Jak tedy natocit reportaz?

Nebojte se! Mate nyni kameru, pfipravené otazky, vite co a jak natoCit. Vyrazte do svéta a v ném tocte. Potom to sestrihate

amiZete byt na sebe patfiéné hrdi. Hlavni je védét, co chcete tocit a potom si praci uz jen uZivejte. UZivejte si radost z tvor-
by a pomoci tohoto manualu odstrante vSechny prekazky. Pljde vam to! Drzim palce a at se vam to podafi.
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