Veganstvi a vegetarianstvi: trend dnesni doby

nebo dalsi zachranné lano pro 7ivotni prostredi

VEGANSTVE A VEGETARIANSTVE JAKO
NEVIDITELNE Z4CHRANNE LAND PLANETY?

Magdaléna Kozlova, 16 let

Z kazde strany se na nas ted’ hrnou informace o globalnim oteplovani a klimatickych zmenach.
Vsichni vam sdéli, Ze nas nejveétsi problem predstavuji sklenikové plyny nebo plastovy odpad. Ale
V poslednich letech jiz ze stinu vystupuje i problém jako prilisna konzumace masa, velkochovy a
zemédelstvi.

Kdyz bychom vysli na ulici a zeptali se nahodnych kolemjdoucich, co délaji pro zlepseni zdravi
nasi jediné planety, pravdepodobné bychom slyseli o setieni vody a elektriny nebo trideni odpadu.
A vsadim se, Ze u dvou ze tri z téchto aktivit vétsina z nich nepomysli na tajici ledovce, ale spis na
usetrené penize, za které potom nakoupi zeleninu plnou chemikalii.

Ja uz jsem nékolik let vegetarian a timto bych se s vami chtéla podeélit o informace, které jste
moznd nevédéli. Nebo uZ jste se néekdy pozastavili nad otazkou, co vic miizeme udélat pro planetu
nez hodit flasku od koly do zluté popelnice?

Nejdrive si ujasnime pojmy

Jakoz to vyznavacka sekty vegetariani, jak by nékteti zajisté fekli, vim, Ze lidé si ¢asto tyto pojmy pletou.
Vegetaridn neji maso a mezi to se samoziejmeé pocitaji také ryby a ¢asto se na toto ostatni ptaji, jako by to
nebylo zfejmé. Ale z mych informaci vyplyva, Ze ryba, stejn¢ jako zadné jiné zvife neni plnéno zeleninou.

A vegan je ¢lovek, ktery odmita konzumaci veskerych zivoc¢isnych produkti jako je i med, vejce nebo
mléko. VEtSinou to téz znamena vyhybat se obloukem obleceni a dalSim vécem, kviili nimz muselo byt
usmrceno zvife.

Nékolik ¢isel pro predstavu

Nektefi si tuto cestu voli jako zivotni styl a v nékterych oblastech si jinou jednoduse
nemohou dovolit. Na svété je aktualné asi 1,5 bilionu s tim, Ze pfiblizné tietinu z tohoto poctu



zabira jen Indie, kde je konzumace masa samoziejme siln¢€ ovlivnéna nabozenskymi
predstavami.

Pozitivni zpravou je, ze obliba a samoziejmé i trh rostlinnych vyrobku se za posledni tii
roky zvysil o 74 %. UZ dnes zname urcité desitky jinych ndhrad nez tofu na v§echny mozné i
nemozné zpusoby.

TAK CO TO ZACHRANNE LANO?
aneb 8 diavodii pro¢ to ma smysl

A ted’ se pojd'me podivat na celou podstatu mého ¢lanku. Ma tahle celd snaha néjaky smysl
nebo je to jen dalsi extrémni nazor aktivistickych adolescentti?

Kazdé¢ jidlo, které zkonzumujeme ma urcity vliv na zivotni prostfedi. Néktera maji ovSem
vétsi a néktera mensi. Prechod alespon ¢aste¢né rostlinnou stravu by pomohl nejen redukci
uhlikové stopy, ale také lidskému zdravi.

1) Kazdoro¢ni chov zvifat pro maso je obrovskym spotiebitelem piirodnich zdroju jako
voda a ptida. Navic to obnasi velké mnozstvi odpadu. Zaptisahli masozravci nebudou
souhlasit, ale tento Zivotni styl je pro planetu dlouhodobé neudrZitelny.

Konkrétné tady je velky problém je spotieba vody jak u chovu, tak ale i pfi vyrobé
masa. Pro pfedstavu, tak na kilogram hovéziho masa se vyuZziji az desitky tisic litr
vody.

2) Nesmime zapomenout zminit ani mofska stvofeni, ktera, jak uz jsem tekla jsou také
masem. Kolem 87 % rybai‘skych oblasti svéta je plné vytéZeno a témg¢f tietina
Z nich jiz piekrocila hranici udrzitelnosti. Timto tempem pry brzy dojde ke kolapsu
oceanskeho ekosystému.

3) Ted néco mozna trochu piekvapivého. Stale se mluvi o emisich z aut, ale ty jsou ve
skutecnosti nizs$i neZ emise vytvorené zivociSnou vyrobou. Veganska strava tak
vytvaii asi 2,5% méné sklenikovych plynii nez strava masita.




4) Moznost zabranit tak rapidni deforestaci (odlesfiovani). Mozna si fikate, Ze tyto dvé
véci nemaji zadnou souvislost, ale ona se tam pteci jen skryva. Kviili neustalé potiebé
roz§ifovat své pastviny se vypaluji kilometry a kilometry lest.

5) Co kdybychom také zacali brat v potaz zviieci Fi§i? Tim, Ze se stale snazime
kultivovat ptudu a vyuzivat ji pro chov, tak ni¢ime ptirozené prostiedi mnoha druhti a
nutime je opoustét své domovy, coz ovSem v konecném dusledku z dlouhodobého
hlediska poskozuje i nasi divokou zvéft.

6) Pocet obyvatelstva rok od roku roste a tim se zvySuji i pozadavky na mnozstvi jidla.
Jesté néjakou dobu bude trvat, nez nastane skutec¢na krize, ale podivejme se na to
z cisté logického hlediska. Vse, co se kolem nas déje ma urcité dusledky. Zatim jesté
mame kde brat ten dostatek dobytka a vody na jeho zpracovani, ale s pribytkem
obyvatel se budou muset ob¢ tyto slozky zvysit. Tedy minimalné za piedpokladu, ze
mnozstvi konzumovaného masa bude stejné. Kde ta zvifata budeme chovat? Protoze
podle toho, co vim, tak je Zem¢ jeste stale jedind obyvatelnd planeta nasi soustavy.

Toto samoziejmé nejsou veskeré duivody, ale je to hlavné pro predstavu toho, co vS§echno
muze nase stravovani ovlivnit do budoucna.

KdyZ uz maso, tak z farmy? Aneb pro¢ jsou velkochovy Spatné nejen pro trpici zvirata?

Ano, velkochovy jsou Spatné uz jen kvili samotnym zvifatim, ale zamysleme se ted’, jak
Z nich profituje nebo naopak stradé Zivotni prostiedi.

Velkochov je ve zkratce chov velkého mnozZstvi zvifat, ktera jsou drZena ve stisnénych
vnitinich prostorech, a to za Spatnych podminek, 1 kdyz je to podle evropské byrokracie
Vv poradku. Co se tyc¢e klimatu, hlavni dopad maji plyny methan a amoniak. Amoniak
obsazeny ptredevsim v hnoji znecist'uje povrchovou i podzemni vodu. Naopak methan se
uvoliuje z traviciho traktu skotu a patii do skupiny sklenikovych plynti. Konkrétné tieba

uhligity.

Dobrou a moralni moznosti je ov§em také nakupovani masa od farem a lokalnich ovétenych
vyrobct. Zaprvé se tedy nedovazi bihvi odkud a neni zpracovavano az takovym zpiisobem,



jakym je to maso v plastovém obalu, co béZné€ potizujeme v supermarketech. Zadruhé by
nemélo byt pouzivéno tolik chemickych hnojiv, ale je dilezité si tyto informace ovéfit

konkrétné. OvSem samoziejmeé neni nic, co by v oblasti chovani zvifat na maso nemélo své
vady na krase a vyjimkou neni ani toto. Ale urcité je to lepsi volba.

Miij mensi pruzkum

A protoze jsem byla zvédava, jak se na toto téma divaji lidé z mého okoli, tak jsem
vytvoftila dotaznik, nahazela n€kolik snadnych otdzek a poslala do svéta. A mij svét nakonec
obsahuje 48 lidi, tak si pojd'me ukazat, jak to dopadlo

Jesté na zac¢atek musim podotknout, Ze v mém priizkumu je lehka prevaha nas adolescenti a

také vyrazna prevaha zen.

Kolikrat tydné konzumujete maso?

48 odpovédi

Kupodivu, kdyz jsem ptisla

s otazkou ohledné konzumace
masa, tak jsem byla prekvapena
odpovéd’'mi. Vétsina

z respondentu byla ochotna se
s masem trochu uskromnit. |
kdyZ samoziejmé se naslii lidé,
ktefi si nemysli, Ze je to ta
spravnd cesta a nasla se i
poznamka o tom, Ze clovék jed|
uZ mamuty a je to preci
vieZravec.

Jednu z prvnich otdzek jsem
mifila na aktudlni miru

@ kazdy den v .
@ 4/5 za tyden konzumace masa, a ackoliv se
2/3 za tyden nasli lidé, ktefi maso

@ nekonzumuiji . o
konzumuji malo nebo vibec,

tak témér dvé tretiny uvedli,
Ze jej konzumuji nejméné Ctyfi
dny v tydnu.

Je dobry krok do budoucna snizit prijem masa? Pristoupili byste na to?
48 odpovédi

Myslim si, Ze neni potfeba jist kazdy den maso...takze ano
Myslim si, Ze budeme muset jako lidstvo pfistoupit na bezmasou potravu.

Definitely. As | am already vegetarian (slowly but surely fully transforming to veganism) | believe that
lowering our meat consumption will improve our overall environmental situation as well as the health of
each and every one of us. Imagine that all the meat produced is responsible for a substantial part of the
CO2 emissions.

osobné myslim, Ze ne, pfijem bilkovin z produkty jako maso je pro mé duleZity, ale kazdy ma jiny nézor :)

Urgité je to dobry krok. Sama se snazim maso omezovat, ale docela mi v tom brani Skolnf a intracké
jidelna, v tom smyslu, Ze ob&as neni ani jedna volba vegetaridnskd, pfipadné nejde poznat z jidelni¢ku, jestli
to maso obsahuje nebo ne. A obéas, kdyZ uz je na jednu volbu bezmasé jidlo, je to napf. musli ty&inka a
dva kousky ovoce, z Eeho se vétsina lidi nenaji.

Podle mé ano. Aspor trochu, protoZe to, co se ted déla se zvifaty, abychom je mohli jist, je hroznd véc. Asi
bych na to pfistoupila. Ale UpIné bez masa bych asi nechtéla byt.



Dovolte mi abych se u téch mamutit na chvilku zastavila.

Kdyz dojde na dohady tykajici se tohoto tématu, tak zejména starsi generace casto
argumentuji tim, Ze ¢lovek je tvor biologicky urcen K tomu, aby konzumoval maso. Ja na to
mam nazor trochu jiny. A uprimné receno bych rekla, Ze toto je casty fakty nepodlozeny
argumentacni faul. Pojdme si ho vyjasnit.

Ano, lovili jsem mamuty, ale zdrovenn mame takovou zajimavou schopnost, kterd se nazyva
adaptace. Tedy Ze mame schopnost prizpisobit se aktudlnim podminkdm a prostiedi.

TaktéZ nepopirdm, ze v dobé paleolitu bychom se bez lovu zvifat asi neobesli. Ale dnes uz
se veSkeré vitaminy a ziviny uloZené v mase daji ziskat i jinym zplsobem.

ZAVER
Nechci, aby tento ¢lanek vyznél tak, ze jedina spravna cesta je, abychom se vSichni ze dne
na den stali vegetariany. Zaprvé vSechno chce Cas a zadruhé si nemyslim, Ze je to potieba, ale

jeho omezeni, jak uz jsem snad timto ¢lankem ukazala, definitivné neni krok vedle — ba
naopak krok vpred.

Nikomu by asi ani neudélalo nejlépe, kdyby ze dne na den kompletné piekopal sviij
dosavadni jidelnicek a vyradil veskeré zivocisné vyrobky, ze kterych do ted’ ziskaval velké
procento bilkovin.

Uvedu tedy 1 ptiklad s elektrarnami, abyste pochopili, co tim pfesné myslim. Ur¢ité je dobie
hledat obnovitelné zdroje elektiiny, které povedou k tomu, abych naSe prostfedi kazdodenné
tak nedevastovali. Ale pravdépodobné by ta cesta neméla vypadat tak, Ze lusknutim prsti
zavieme vSechny jaderné ¢i uhelné elektrarny, kdyZ nemame zajisténou nahradu.

Jednoduse bychom méli zacit hezky od zacatku. Ale nejhorsi, co miizeme udélat je cekat.
Cekat s tim, Ze se néco zméni i bez nas. Cekat se slovy, Ze jeden ¢lovék pieci nic nemiize.
Souhlasim, jedna osoba s tim rozhodné nic nezmuiZe, ale kdyz si toto fekne kazdy, tak je to
obrovsky problém pro nas, nasi planetu i budouci generace. Zamysleme se.
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